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Choé¢ ubiore Cie w sny
Dorota Kozak

Choc ubiore Cie w sny,
stworzymy kreacje na miare
marzen tylko zaufaj mi.

Sny beda spowite glebig kolorow,
soczystych barw.

Twoje kreacje to goralski rodowod.

Cho¢ ubiore Cie...
Kreacje bedg zwiewne,
nowoczesne i tradycyjne.
Juz nie zalozysz innej.
Raz bedzie ogniscie czerwona,
przechodzgca w soczyste pocatunki,
a raz spowita smutkiem.

Cho¢ ubiore Cie w sny,
wykreuje je dla Ciebie
niech spelniajg sie marzenia.

Z najglebszych zakatkow serca
powstanie kreacja zwana historig,
Twojego zycia, dtuga czy krotka,
zycie pokaze.

Choc¢ ubiore Cie w sny...
Powstanie kreacja z tradycji i dziedzictwa,
historia Twego zycia dluga, czy krotka,
zycie pokaze.

Cho¢ ubiore Cie w sny.
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JESTEM EKO KRAWCOWA

Jako eko krawcowa, moja tworczosc¢ stanowi polgczenie
sztuki krawieckiej i ekologii, inspirujac ludzi do refleksji
nad relacjag miedzy czlowiekiem, a naturg poprzez
ubrania i akcesoria modowe. Moje dziela odzwierciedlaja
glebokie zrozumienie i szacunek dla srodowiska
naturalnego, wyrazajac troske o jego ochrone i

zachowanie.

Korzystajac z roznorodnych materialow, takich jak
tkaniny organiczne, z recyklingu lub nadajace sie do
ponownego wykorzystania, staram si¢ przekazac
przeslanie ekologiczne, poruszajac tematy zwigzane z
zanieczyszczeniem srodowiska, etyczng produkcja,
odziezy i zrownowazonym rozwojem w przemysle

modowym.

Moje projekty nie tylko angazujg klientow w dialog na
temat ekologii, ale takze inspirujg do dzialan na rzecz
ochrony planety poprzez swiadome wybory zakupowe i
podejmowanie proekologicznych dzialan w codziennym
zyciu. Poprzez mode staram si¢ budowa¢ swiadomosé
ekologiczng, zachecajac do noszenia ubran wykonanych
w sposob przyjazny dla srodowiska i promujac

harmonijne wspolistnienie cztowieka z natura.



NOTA PRAWNA

Autor nie utrzymuje zadnych powigzan finansowych ani
nie czerpie dochodow od firm i instytucji, ktorych nazwy
i linki sg podane w tekscie. Informacje te sg
udostepnione  wylacznie w  celach  ulatwienia
czytelnikowi  dostepu do wiedzy zwigzanej =z
zagadnieniami zrownowazonego rozwoju. w obszarze
krawiectwa. Wszelkie nazwy produktow, marek, firm
lub uslug uzyte w poradniku sg wylacznie w celach
informacyjnych i nie stanowia promocji ani
rekomendacji.
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Drogi czytelniku zycze powodzenia!
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Hej syjom se dziywcynta katany, spodnice,
hej w kozdziutkiyj dziedziniy
bedom paradnice.

Hej syjom nowe wzory, stare przerobiajom,
Hej Coby wykorzystac, to co w skrzyni majom.

Przelozenie prologu i przyspiewki z jezyka polskiego na
gware podhalanska - Malgorzata Pawlikowska



PROLOG

“Moda i syciy Kozackiyj zyciy “ Dojrzale Krawiyctwo i
cyrkularny projekt tak w zyciu jak i w praktyce. W
powsednim swieciy syckiego jest dos¢, a nawet i za duzo.
Moda pokazujy coroz to nowse pomyslunki, a kozdy clek fce
mie¢ dlo siy noinakse todziyniy. Naprociw cemu mozno siy
potraci¢ wtym zomyntku. Ale cosik siy lodmiyniylo, bez co
coroz to wiyncyj z Nos cujy ze naresciy cas zfolgowac,
siednon¢ przy maszyniy i podumac, cy mozno inacyj?

Tyn poradnik to krok nazod do korzyni sycio, ftore mo
wortosc.

Do wyzdajanio cegosik nowego co nie wadzi. Do stylu i
tradycyjy co zowdy pasuje a cas jej nie poniecho. “Moda,
sycly Kozackiyj zyciy” to jusci wiyncyj jako instrukcyjo
postugiwanio siy z maszynom do sycio. W rzecy, to
domoganiy siy bycio samodzielnym rzemiyslnikiym, jest to
historyjo lo nosyniu tego co na siy zarucomy, a do resty
skond to wziynte i jako to zrobione. Mozes siy zwiedzie¢ jako
co usyC i przysanowaé przy tym materyjol, ale i tys jako
przerobi¢, cy naprawic¢ to co jus mos. Wyzdaja¢ tak coby
uciesylo loko, a nie na darmo skoncylo swoj zywot w skrzyni.

Nie cza by¢ do tego specym. Nie musis mie¢ Bog wiy cego.
Wystarcom chynci, ciyrpliwos¢ i malucko pomyslunku coby
przeinacy¢ wzor, bo syciy to kapka slebody. A moda? moze
by¢ paradno i lodpowiydzialno ino cza bocy¢ o tradycji i
dziedzictwiy kulturowym.



Cas usy¢ cosik z myslom lo sobiy, innyk ludziskak i planeciy.
Fundacja Kreatywnyj Mody Podhala im. Kozackiyj
Krawcowyj stajy naprociw wycekowaniom ludzi z
pomyslunkiym. Miyjsce ulubowane to Podhole-region bogaty
w tradycyjom i dziedzictwo kulturowe, loddawane =z
pokolynia na pokolyniy. Z tela tys projektowaniy cyrkularne

zapisujy siy w naskiy casy.

Cyfrowane i bogate wzory, swarne lodziyniy i podholanscy
tworcy ludowi dorucajom uroku powsednim zwykom mody -
z ukorzynionemi wortosciami ftore byly z dowiyn downa
kultowane przez Nasyk przodkow. Nima strachu w
zespojyniu tradycjiy z nowym, bo tradycyjo to sSprytne
miysaniy tego co bylo drzewiyj z tym co jest i z tego mozno
zrobi¢ nowe. Poradnik ‘“Moda, Syciy Kozackiyj Zyciy”
powiydziy Ciy zgrabniy przez syckiy drozki spekulowanio
tak zebys tego uzyl dokumyntniy.

Bo jako ftosik kiedysik pedziol mondrze ,,Mody bywajom, a

Gorole lostajom,,



WPROWADZENIE

W dzisiejszych czasach coraz wigksza uwage poswigca sig
ochronie srodowiska naturalnego, a swiadomos¢
ekologiczna staje sie nie tylko waznym aspektem
codziennego zycia, ale rowniez inspiracjg dla mody i
krawiectwa. W tym duchu powstal poradnik poswiecony
eko-kreatywnej stylizacji tkanin, ktory nie tylko pozwala
na wyrazenie artystycznych talentow, ale rowniez
promuje zrownowazony rozwoj oraz poszanowanie dla
przyrody.

Stylizacja tkanin staje si¢ niezwykle popularng forma
wyrazu artystycznego w dziedzinie mody i krawiectwa.
Ten poradnik ma na celu wprowadzenie krawcow i
projektantow swiadomych s$rodowiska w swiat technik
stylizacji tkanin, ktore nie tylko tworzg unikalne wzory,
ale takze minimalizuja negatywny wplyw na planete.
Znajdziesz  tutaj  wskazowki  dotyczace  wyboru
ekologicznych materialow, sposobow przygotowania
tkanin oraz technik stylizacji, ktore sg przyjazne dla
srodowiska.



Ogromng role odgrywa tu takze swiadomos¢ procesu
tworczego w dziedzinie mody i krawiectwa oraz jego wplyw
na otaczajagcy nas swiat. Odkrywanie technik stylizacji
tkanin, ktore nie tylko bawia i inspiruja, ale takze
pozostawiajg minimalny slad ekologiczny, staje si¢ waznym
krokiem w budowaniu zrownowazonej przyszlosci mody.
Wprowadzenie sztuki ekologicznej do dziedziny stylizacji
tkanin otwiera nowe mozliwosci tworcze, zachecajac
projektantow i krawcow do refleksji nad swoim miejscem w

przyrodzie i odpowiedzialnoscig, za niag,

W tym poradniku odkryjesz techniki stylizacji tkanin, ktore
pozwola Ci nie tylko rozwija¢ swoje umiejetnosci w
dziedzinie mody i krawiectwa, ale takze angazowaé sie w
ochrone srodowiska naturalnego. Eko-kreatywne podejscie
do stylizacji tkanin to nie tylko sztuka, ale takze
manifestacja dbalosci o naszg planete i inspiracja do
dzialania dla dobra przyrody. Przygotuj si¢ na podroz
polaczenia sztuki z ekologia, ktora przyniesie nie tylko
piekno, ale takze glebsze zrozumienie i szacunek dla natury

w kontekscie mody.

Ten poradnik to poczatek Twojego sukcesu!
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ZIELONY SPIS TRESCI

Rozdzial 1: Wybor ekologicznych materialow
o Porada 1: Wybieraj tkaniny pochodzace =z
zrownowazonych zrodel.
» Podporada 1: Zwracaj uwage na certyfikaty
ekologiczne, takie jak GOTS czy Oeko-Tex.
= Podporada 2: Poszukuj lokalnych producentow
tkanin, wspierajac rozwoj lokalnych spolecznosci.

Rozdzial 2: Minimalizacja odpadow
o Porada 2: Praktykuj zrownowazone podejscie do
planowania  projektow, minimalizujagc  straty
materialowe.

= Podporada 1: Wykorzystuj pozostalosci
materiatow do tworzenia dodatkowych

akcesoriow lub ozdob.
» Podporada 2: Projektuj wielofunkcyjne ubrania,
ktore moga by¢ noszone na rozne okazje,

zmniejszajgc potrzebng ilos¢ materiatow.

Rozdziat 3: Haft trojwymiarowy - nowoczesne podejscie do
tradycji

Rozdzial 4: Inspiracje z natury - kolory i wzory



Rozdziat 5: Perfekcyjne dopasowanie - tajniki konstrukcji
odziezy

Rozdzial 6: Wartos¢ rzemiosta - dbalos¢ o kazdy detal

Rozdzial 7: Dzialanie zgodne z wartosciami - etyczne
praktyki w biznesie krawieckim

Rozdzial 8: Projektowanie cyrkularne - Tworzenie krok po

kroku kreacji w obiegu zamknietym

Rozdzial 9: Kreowanie unikalnych projektow - od koncepcji
do realizacji

Rozdzial 10: Sukces w biznesie - budowanie marki i
lojalnosci klientow

Rozdzial 11: Wspieranie lokalnej spolecznosci - rola

przedsigbiorcow w regionie Podhalanskim
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10 zielonych porad dla krawcéw i projektantéw

mody swiadomych srodowiska:

Wybieraj ekologiczne tkaniny: Postaw na tkaniny
pochodzace z zrownowazonych zrodel, takie jak organiczna
bawelna, len, konopie lub tkaniny wykonane z recyklingu

materiatow tekstylnych.

Ogranicz zuzycie wody podczas prania i wykanczania
tkanin: Wykorzystuj techniki oszczedzajace wode, takie jak
niskie temperatury prania i suszenie na powietrzu, aby

zminimalizowa¢ negatywny wplyw na srodowisko.

Wykorzystuj materialy pochodzace z recyklingu: Poszukuj
tkanin wykonanych z recyklingu wlokien tekstylnych lub
wykorzystuj stare ubrania do stworzenia nowych projektow,

minimalizujgc tym samym ilos¢ odpadow tekstylnych.

Inspiruj sie naturg: Korzystaj z natury jako glownej
inspiracji do tworzenia wzorow i motywow na swoje
ubrania, wybierajgc wzory roslinne, zwierzece lub

geometryczne inspirowane natura,.



Dbalos¢ o jakos¢ i trwalosc: Projektuj ubrania o wysokiej
jakosci, ktore beda shluzy¢ przez wiele lat, aby zmniejszy¢
potrzebe czestej wymiany ubran i zmniejszy¢ ilos¢ odpadow
tekstylnych.

Edukacja i swiadomosc¢: Edukuj swoich klientow na temat
zrownowazonych praktyk w modzie i zachecaj ich do
podejmowania swiadomych wyboréw zakupowych, promujac
idee odpowiedzialnej konsumpcji.

Dorota Kozak
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Sekrety krawiectwa wyczynowego: Moda, szycie Kozackiej
zycie” zaglebia sie w zawily swiat krawiectwa i
projektowania z najwyzszej polki, oferujac kompleksowy
przewodnik po opanowaniu sztuki profesjonalnego
krawiectwa i eko designu ubran. Ten przewodnik odkrywa
ukryte techniki i cenne wskazowki stosowane przez Dorote
Kozak, znang posta¢ w branzy modowej, do tworzenia
oszalamiajagcych dziel couture. Dzieki skrupulatnym
badaniom i wnikliwym spostrzezeniom ksiazka ta pozwala
czytelnikom zajrze¢ za kulisy kunsztu i precyzji wymaganej

w swiecie profesjonalnego krawiectwa.

Od wyboru najlepszych tkanin po  opanowanie
skomplikowanych  wzorow  szycia, kazdy rozdzial
wypelniony jest praktycznymi poradami i instrukcjami krok
po kroku, ktore pomoga poczatkujacym krawcom podniesé
swoje umiejetnosci. Czerpigc z wieloletniego doswiadczenia
i wiedzy Doroty Kozak, ten kompleksowy poradnik obejmuje
szeroki zakres tematow niezbednych kazdemu pasjonatowi
szycia modowego. Czytelnicy dowiedzg sie, jak
opracowywac niestandardowe wzory, wykonywac
nieskazitelne szwy i wykonczenia oraz perfekcyjnie

dopasowywagc ubrania.


http://www.goralskiprzystanek.pl/galeria/zdjecia/151/malarstwo-halina-rosa

Niezaleznie od tego, czy jestes doswiadczong krawcowa, czy
nowicjuszkg pragngca poszerzy¢ swoje umiejetnosci, ta
ksigzka oferuje cenng wiedze, ktora wyniesie Twoje
projekty szycia na wyzszy poziom. Oprocz wskazowek
technicznych, ,,Moda, szycie Kozackiej zycie” bada takze
kreatywne aspekty szycia modowego. Odkryj, jak Dorota
Kozak dodaje swoim projektom innowacyjnosci i stylu,
przesuwajac granice i na nowo definiujgc tradycyjne
techniki krawiectwa. Poprzez inspirujagce anegdoty i
przyklady z zycia, czytelnicy zyskajg wglad w artystyczng
wizje, ktora wyroznia profesjonalnych krawcow w
konkurencyjnym swiecie mody.

Co wiecej, ten przewodnik podkresla wage dbalosci o
szczegoly i precyzje kazdego sciegu. Dowiedz sie, jak Dorota
Kozak podchodzi do konstrukecji odziezy, kladac nacisk na
jakosc¢ i rzemioslo, upewniajac sie, ze kazdy element speklnia
jej rygorystyczne standardy. Stosujac sie do jej
sprawdzonych  metod, czytelnicy = moga  osiggnac
profesjonalne rezultaty, ktore odzwierciedlaja dazenie do
doskonalosci w kazdym aspekcie ich pracy. Niezaleznie od
tego, czy marzysz o uruchomieniu wlasnej linii modowej, czy
po prostu chcesz doskonali¢c swoje umiejetnosci szycia na
potrzeby osobistych projektow, Poradnik ,,Moda, szycie
Kozackiej zycie” to niezastgpione zrodlo informacji dla
kazdego, kto pragnie opanowa¢ sztuke krawiectwa

zrownowazonego.
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BIOGRAFIA

Dorota, znana jako Kozacka Krawcowa, to nie tylko
utalentowana krawcowa i projektantka, ale takze
inspirujgca osobowos¢, ktoéra pokonala wiele trudnosci
zyciowych, by osiggna¢ swoje marzenia. Pochodzi z
malowniczej miejscowosci Szaflary na Podhalu, gdzie od
najmlodszych lat ksztaltowala sie jej pasja do szycia i
tworzenia. Mimo niepelnosprawnosci, ktora towarzyszyla jej

od urodzenia, Dorota nie poddala sie.

Dzigki wsparciu swojego taty, ktory zaszczepil w niej
determinacje i hart ducha, oraz motywacji plynacej z miltosci
do krawiectwa, postanowila przezwyciezy¢ wszelkie
przeszkody. Przechodzac przez bolesne rehabilitacje, ktore
byly dla niej wyzwaniem, wykazala si¢ niezwykla silg
charakteru. Jej zycie nabralo nowego sensu, gdy
zainspirowana wsparciem swojej bratanicy postanowila

zawalczyC o swoje marzenia.

Zalozyta pracownie krawiecka pod nazwa Kozacka
Krawcowa, gdzie rozpoczela projektowanie i szycie
niezwyklych strojow regionalnych, a w 2024 powolala swoja,
fundacje. Jej prace szybko zdobyly uznanie i popularnosc,
zarowno lokalnie, jak i poza granicami Podhala. Dorota jest
znana nie tylko ze swojego talentu krawieckiego, ale takze z
pozytywnego podejscia do zycia i ludzi.



Jej zyciowe motto, "Czyn dobro, a dobro zawsze wroci do
Ciebie", oraz zasada traktowania innych tak, jak sama
chcialaby by¢ traktowana, towarzyszg jej kazdego dnia. Jej
osiggniecia  zawodowe obejmujag  miedzy  innymi
projektowanie i uszycie sukienki dla zwyciezczyni konkursu
Miss Polonia Malopolski w 2014 roku w Zakopanem.
Otrzymala na swoj projekt dotacje unijne. Grupy znane z
programow unijnych jak Izba gospodarcza w Zakopanem
obdarzyly jej projekt zaufaniem a co z kolei przelozylo sie
na zaufanie klientow. Jej prace podbijajg serca nie tylko
mieszkancow Podhala, ale takze ludzi z calego swiata. Jako
jedna z pierwszych wprowadzila do swoich prac haft
trojwymiarowy ktory wpasowal si¢ w kanony mody
podhalanskiej i zostal przyjety.

Dorota kontynuuje swoja droge sukcesu, nie tylko jako
artystka, ale takze jako inspiracja dla innych osob, ktore
muszg, pokonywa¢ trudnosci zyciowe. Jej historia to dowod
na to, ze determinacja, pasja i dobro¢ serca moga pokonac
kazda przeszkode. Aktualnie Dorota kontynuuje tworzenie
swoich niezwyklych dziel sztuki krawieckiej, inspirujac
innych do marzenia i dzialania. Jej prace sg dowodem na to,
ze nawet najtrudniejsze chwile zycia mogg stac si¢ zrodlem
sily i inspiracji, szycia couture. Wyrusz w podroz po swiecie
mody z przewodnikiem Doroty Kozak i odkryj sekrety
tworzenia nienagannie skrojonych ubran, ktore emanujg

elegancjg i wyrafinowaniem.
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Rozdziat1: Wybér ekologicznych materiatéw

W dzisiejszych czasach coraz wieksza wage przyklada sie do
ekologicznego podejscia w kazdej dziedzinie zycia, w tym
takze w modzie i krawiectwie. Wybor ekologicznych
materiatow stal sie nie tylko trendy, ale takze koniecznoscig,
dla tych, ktorzy chcg dziala¢ zgodnie z zasadami
zrOwnowazonego rozwoju. W tym rozdziale omoéwimy
dlaczego ekologiczne materialy sg wazne dla srodowiska,
jakie korzysci niosg dla naszego zdrowia i jak mozemy
dokonywa¢ odpowiednich wyboréow podczas zakupow
tkanin.

Ekologiczne materialy krawieckie to te, ktore zostaly
wyprodukowane z minimalnym wplywem na srodowisko
naturalne. Obejmuje to tkaniny organiczne, Kktore sg
uprawiane bez uzycia szkodliwych pestycydow i
chemikaliow, oraz materialy pochodzace z recyklingu, ktore

redukujg ilos¢ odpadow i zuzycie zasobow naturalnych.

Wybierajac ekologiczne materialy do swoich projektow, nie
tylko dbamy o srodowisko, ale takze o nasze zdrowie.
Tkaniny organiczne sg wolne od substancji chemicznych,
ktore mogg byc¢ szkodliwe dla skory i zdrowia ogolnego.
Dzigki temu noszenie ubran wykonanych z ekologicznych
materialow  zapewnia nam = wigkszy  komfort i

bezpieczenstwo.



Podczas dokonywania wyboru tkanin warto zwraca¢ uwage
na rozne certyfikaty ekologiczne, takie jak Global Organic
Textile Standard (GOTS), czy Oeko-Tex Standard 100, ktore
potwierdzajg, Ze dany material spelnia okreslone normy
ekologiczne i jest bezpieczny dla zdrowia. Ponadto, warto
rowniez szukac¢ lokalnych producentow tkanin, poniewaz
wspieranie lokalnych przedsigbiorstw przyczynia sie do
rozwoju lokalnych spolecznosci oraz ogranicza emisje gazow

cieplarnianych zwigzanych z transportem.

W dalszej czesci tego rozdzialu omowimy rozne rodzaje
ekologicznych materialow dostepnych na rynku oraz ich
wlasciwosci i zastosowania w projektach krawieckich.
Dowiemy sie rowniez, jak rozpoznawa¢ ekologiczne
materialy podczas zakupow oraz jak dbac¢ o nie w procesie
produkcji i uzytkowania. Ostatecznie, wybor ekologicznych
materiatow to nie tylko kwestia stylu, ale takze swiadomego

podejscia do srodowiska i naszego zdrowia.
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Porada 1. Wpybieraj tkaniny pochodzqgce z
zréwnowazonych zrédet.

Jednym z Kkluczowych krokow w kierunku bardziej
zrownowazonej przysztosci w branzy krawieckiej jest wybor
tkanin pochodzacych z zrownowazonych zrodel. Tkaniny te
sa produkowane w sposob, ktory minimalizuje negatywny
wplyw na srodowisko naturalne i ludzkie zdrowie.

Tkaniny pochodzace z zrownowazonych zrodel moga miec
rozne formy. Moze to by¢ organiczna bawelna, ktora jest
uprawiana bez uzycia pestycydow i sztucznych nawozow, co
zmniejsza skazenie gleby, wody i powietrza. Innym
przyktadem sg tkaniny z recyklingu, ktore sg produkowane
z surowcow wtornych, takich jak przetworzone butelki PET
czy stare ubrania, co zmniejsza ilos¢ odpadow i zuzycie

surowcow naturalnych.

Wybierajac tkaniny z zrownowazonych zrodel, nie tylko
dbasz o srodowisko, ale takze wspierasz rozwoj bardziej
odpowiedzialnej produkcji. Firmy, ktore produkujg
ekologiczne tkaniny, czesto angazujag si¢ w inicjatywy
spoleczne i ekologiczne, wspierajac lokalne spolecznosci i

promujac uczciwe warunki pracy.



Podczas dokonywania wyboru tkanin z zrownowazonych
zrodel warto zwroci¢ uwage na rozne aspekty, takie jak
material, proces produkcyjny, certyfikaty ekologiczne oraz
spoleczne zaangazowanie producenta. Wybierajac tkaniny
pochodzace z zrownowazonych zrodel, mozemy by¢ pewni,
ze nasze dzialania przyczyniajg sie do ochrony srodowiska, i

poprawy warunkow zycia na naszej planecie.

W dalszej czesci tego rozdzialu omowimy rozne rodzaje
tkanin z zrownowazonych zrodel dostepnych na rynku oraz
ich zalety i zastosowania w projektach krawieckich.
Dowiemy sie rowniez, jak rozpoznawac ekologiczne tkaniny
podczas zakupow i jak dba¢ o nie w procesie produkcji i
uzytkowania.  Ostatecznie, @ wybierajac  tkaniny =z
zrownowazonych zrodel, mozemy wprowadzi¢ pozytywne

zmiany zarowno dla srodowiska, jak i spoteczenstwa.
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Podporada 1: Zwracaj uwage na certyfikaty
ekologiczne, takie jak GOTS, czy Oeko-Tex

Podczas dokonywania wyboru tkanin z zréwnowazonych
zrodel, istotne jest, aby zwraca¢ uwage na certyfikaty
ekologiczne, takie jak Global Organic Textile Standard
(GOTS) czy Oeko-Tex Standard 100. Te certyfikaty
potwierdzaja, ze dany material zostal wyprodukowany
zgodnie z okreslonymi normami ekologicznymi i jest

bezpieczny dla zdrowia.

Global Organic Textile Standard (GOTS) to jedna z
najbardziej znanych i cenionych miedzynarodowych
certyfikacji dla tekstyliow organicznych. Certyfikat GOTS
potwierdza, ze tkaniny =zostaly wyprodukowane z
surowcOw  organicznych, spelniajac  jednoczesnie
rygorystyczne wymogi dotyczace ochrony srodowiska i
praw pracownikow. Dzigki certyfikatowi GOTS mozemy
mie¢ pewnos¢, ze produkty sg wolne od szkodliwych
substancji chemicznych i sg odpowiedzialnie

wyprodukowane.

Oeko-Tex Standard 100 to kolejny wazny -certyfikat
ekologiczny, ktory zapewnia, ze tkaniny sa wolne od
substancji szkodliwych dla zdrowia, takich jak pestycydy,
ftalany czy azo-barwniki.



Certyfikat Oeko-Tex gwarantuje, ze produkt spelnia
okreslone kryteria dotyczace bezpieczenstwa i jakosci, co
daje nam pewnos¢, ze mozemy bezpiecznie korzystac¢ z

tkanin w naszych projektach.

Wybierajac tkaniny 2z certyfikatami ekologicznymi,
wspieramy producentow, ktorzy podejmujg dodatkowe
wysilki w celu ochrony srodowiska i zdrowia ludzi. Dzigki
temu nasze projekty krawieckie mogg by¢ nie tylko stylowe i
wyjatkowe, ale takze przyjazne dla srodowiska i bezpieczne
dla naszego zdrowia.

W dalszej czesci tego rozdzialu omowimy, jak rozpoznawac
tkaniny z certyfikatami ekologicznymi podczas zakupow oraz
jakie korzysci niosg ze sobg takie produkty dla srodowiska,
zdrowia i spoleczenstwa. Poznanie i swiadome wybieranie
tkanin z certyfikatami ekologicznymi to krok w kierunku

bardziej zrownowazonej przyszlosci w branzy krawieckiej.
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Podporada 2: Poszukuj lokalnych producentéw
tkanin, wspierajgc rozwéj lokalnych spotecznosci,
lub tkaniny regionalne z odzysku.

W dazeniu do bardziej zrownowazonych praktyk w
krawiectwie =~ warto  poszukiwa¢ tkanin  lokalnych
producentow lub tkanin regionalnych z odzysku. Wybierajac
lokalne tkaniny, wspieramy rozwoj lokalnych spotecznosci,
redukujac jednoczesnie emisje CO2 zwigzanej z transportem

materialow na dlugie dystanse.

Lokalni producenci tkanin czesto angazuja sie¢ w praktyki
produkcji, ktore sa bardziej przyjazne dla srodowiska i
spotecznie odpowiedzialne. Moga oni stosowa¢ metody
uprawy organicznej, ograniczac¢ zuzycie wody i energii oraz
dbac¢ o dobre warunki pracy swoich pracownikow. Poprzez
wspieranie lokalnych producentéw tkanin, wspieramy
rowniez rozwoj gospodarczy naszych regionow i zachecamy
do zachowania tradycji rzemieslniczych.

Alternatywg dla tkanin od lokalnych producentow sg
tkaniny regionalne z odzysku. Tkaniny te sa czesto
produkowane z recyklingu materiatow, takich jak stare

ubrania, tekstylia czy przemyslowe odpady.






Wykorzystanie tkanin z odzysku pomaga zmniejszy¢ ilos¢
odpadow tekstylnych i zmniejszy¢ presje na zuzycie
surowcow naturalnych.

Poszukiwanie lokalnych producentéow tkanin lub tkanin z
odzysku to nie tylko ekologiczne i spolecznie odpowiedzialne
dzialanie, ale takze szansa na stworzenie unikalnych i
wyjatkowych projektow krawieckich. Dzigki wykorzystaniu
lokalnych materialdw mozemy odkry¢ bogactwo tradycji
rzemieslniczych naszych regionow i wprowadzi¢ do naszych

projektow elementy lokalnej kultury i historii.

W dalszej czesci tego rozdzialu omowimy, jak znalezc¢
lokalnych producentow tkanin oraz jak rozpoznawac¢ tkaniny
regionalne z odzysku. Poznamy rowniez korzysci plynace z
wykorzystania takich materialow w naszych projektach
krawieckich oraz jakie wyzwania moga pojawic¢ sie podczas
ich stosowania. Ostatecznie, wybierajac lokalne tkaniny lub
tkaniny z odzysku, mozemy wspiera¢ zrownowazony rozwoj

naszych spolecznosci i dba¢ o naszg, planete.






Porada 2: Praktykuj zréwnowazone podejscie do
planowania projektéw, minimalizujgc straty
materiatowe.

W celu minimalizacji strat materialowych w procesie
tworzenia ubran, warto praktykowa¢ zrownowazone
podejscie do planowania projektow. Oto kilka praktycznych
strategii, ktore pomoga Ci ograniczy¢ odpady i efektywniej
wykorzysta¢ materialy:

e Dokladne wyznaczanie krojow: Przygotuj dokladne
szablony krojow, ktore minimalizujg straty materialu.
Starannie przemysl, jak najlepiej ulozy¢ kroje na
materiale, aby zminimalizowa¢ odpady. Unikaj zbednych
naddatkow materiatu i staraj si¢ wykorzysta¢ kazdy
centymetr tkaniny.

e Wybieranie efektywnych technik krawieckich: Wybieraj
techniki  krawieckie, ktore minimalizujg straty
materiatowe. Na przyklad, zamiast uzywa¢ zbyt duzo
tkaniny na obszerne faldy czy bufki, wybierz bardziej
oszczedne techniki krojenia i szycia, ktore pozwalaja
osiggna¢ ten sam efekt przy mniejszym zuzyciu
materialu.

e Projektowanie modulowe: Projektuj ubrania w sposob
modulowy, co pozwoli na wykorzystanie tkaniny w
bardziej efektywny sposob. Modulowe wzory umozliwiajg,
wykorzystanie tych samych elementow w roznych
projektach, co zmniejsza ilos¢ odpadow powstalych

podczas produkcji.



e Wykorzystywanie pozostalosci materiatow: Nie traé
potencjalu materialow! Wykorzystaj pozostalosci tkanin
do tworzenia dodatkowych elementow, takich jak
kieszonki, lamowki czy ozdoby. Mozesz rowniez
wykorzysta¢ mniejsze fragmenty tkanin do produkcji
akcesoriow lub patchworkowych wzorow.

e Monitorowanie i analiza: Regularnie monitoruj i analizuj
ilos¢ odpadow powstajagcych podczas produkecji, aby
lepiej zrozumiec, gdzie moga wystepowac straty i jak
mozna je zminimalizowaé¢. Dokladne sledzenie procesu
produkcyjnego pozwoli Ci identyfikowaé¢ obszary, ktore
wymagaja optymalizacji.

» Recycling i upcykling: Odpady tekstylne mozna rowniez
podda¢ procesom recyclingu i upcyklingu. Mozesz
przeksztalca¢ stare ubrania i tekstylia w nowe projekty,
nadajgc im drugie zycie. To doskonaly sposob na
zmniejszenie ilosci odpadow oraz stworzenie unikalnych
i ekologicznych ubran.

» Inwestowanie w wysokiej jakosci materialy: Wybierajac
wysokiej jakosci materialy, ktore sg trwale i odporne na
zuzycie, mozesz przedluzy¢ zywotnos¢ swoich ubran i
zmniejszy¢ ilos¢ odpadow powstajacych w wyniku ich
zuzycia. Warto rowniez szuka¢ tkanin z naturalnych
wilodkien, ktore sg biodegradowalne i mniej szkodliwe dla
srodowiska.



e Edukacja i s$wiadomos¢: Wreszcie, wazne jest
promowanie $wiadomosci wsrod klientow na temat
problemu odpadow tekstylnych i zachecanie ich do
podejmowania  bardziej zrownowazonych wyborow
zakupowych. Edukacja na temat minimalizacji odpadow i
wartosci ubran moze przyczyni¢ sie do zmiany zachowan
konsumenckich i ograniczenia ilosci odpadow w

przemysle modowym.

Praktykujac zrownowazone podejscie do planowania
projektow, mozesz zmniejszy¢ ilos¢ odpadow materialowych
i efektywniej wykorzysta¢ surowce, co przyczyni sie do
bardziej zrownowazonego i ekologicznego podejscia do
krawiectwa. Uwzgledniajac te strategie w swojej praktyce,
bedziesz mogl tworzy¢ ubrania, ktore nie tylko sg pigkne i
stylowe, ale takze bardziej zrownowazone i przyjazne dla
srodowiska.

Dazenie do minimalizacji odpadow nie tylko przynosi
korzysci dla srodowiska, ale takze moze przyczynic¢ sie¢ do
zwigkszenia  efektywnosci procesu produkcyjnego i
obnizenia kosztow. W dalszej czesci tego rozdzialu
omowimy szczegolowo kazdg z tych strategii i podpowiemy,
jak wdrozy¢ je w praktyce, aby tworzy¢ ubrania, ktore sg
nie tylko piekne i stylowe, ale takze zrownowazone i
przyjazne dla srodowiska.



-Podhallove fotografia Paulina Krajwczjk,

-aleksandrakorabik_makeup. ¥

ra-Maria Wojciak Salon fryzjerski "Haijz"

']




|

i

-
. L il *

m_.“

S q{iell;a—Hania*garnowsga o
 Fotograf-Podhallove fotografia Patliffanidtav

Make up-aleksandrakorabik_makeup. ™4 *
: -Maria@Wdjciak Salon fryzjerski "Hair"

.,

1




Podporada 1. Wykorzystuj pozostatosci
materiatéw do tworzenia dodatkowych
akcesoriéw lub ozdéb.

Pozostalosci materialow, ktore mogg wydawac¢ sie
niewielkie lub nieprzydatne, moga, stanowi¢ cenny zasob do
tworzenia dodatkowych akcesoriow lub ozdob. Oto kilka
pomyslow, jak wykorzysta¢ te pozostalosci w kreatywny
sposob:

» Wykorzystanie do tworzenia kieszonki: Nawet niewielkie
fragmenty tkanin mogg postuzy¢ do wykonania kieszonki
na ubraniu. Mozesz wykorzysta¢ kontrastujgcy kolor lub
wzor, aby doda¢ oryginalny akcent do projektu. Kieszonki
moga by¢ zarowno praktyczne, jak i dekoracyjne, nadajac
ubraniu unikalny charakter.

» Tworzenie lamowek i wykonczen: Pozostalosci materiatow
moga by¢ wykorzystane do wykonania lamoéwek lub
wykonczen na krawedziach ubran. Mozesz zastosowac
techniki skladania tkanin lub ozdobnych sciegow, aby
stworzy¢ efektowne detale, ktore dodadzg wyjatkowego
charakteru do projektu.

e Produkcja ozdobnych aplikacji: Wykorzystaj pozostalosci
materialow do wycinania i aplikowania ozdobnych
motywow na ubraniach. Mozesz stworzy¢ kwiaty, liscie,
geometryczne wzory lub inne dekoracje, ktore beda

ozdabiac¢ ubranie i nadawa¢ mu indywidualny styl.



e Patchworkowe wzory: Zbierz rozne fragmenty tkanin i
stworz z nich patchworkowy wzor, ktory moze byc
wykorzystany do wykonania unikalnych elementow
ubioru, takich jak spodnice, koszulki czy torebki.
Patchworkowe wzory dodajg ubraniom oryginalnosci i
charakteru, a jednoczesnie wykorzystujg pozostaltosci
materiatow w ekologiczny sposob.

» Tworzenie bizuterii tekstylnej: Wykorzystaj pozostatosci
tkanin do tworzenia bizuterii tekstylnej, takiej jak
naszyjniki, bransoletki czy kolczyki. Mozesz zwinagc,
sklada¢ lub plata¢ materialy, aby stworzy¢ unikalne i
efektowne  akcesoria, ktore beda  doskonalym
uzupelnieniem Twoich ubran.

Korzystajac z pozostalosci materialow do tworzenia
dodatkowych  akcesoriow lub  ozdob, nie tylko
wykorzystujesz surowce w ekologiczny sposob, ale takze
dodajesz swoim projektom kreatywny i indywidualny
charakter. Uwzgledniajac te pomysly, mozesz stworzyc
ubrania i dodatki, ktore sg zarowno piekne, jak i

zrownowazone pod wzgledem ekologicznym.






Podporada 2: Projektuj wielofunkcyjne ubrania,
ktére mogg byé noszone na réine okazje, co
zmniejszailosé¢ potrzebnych materiatéw.

Projektowanie wielofunkcyjnych ubran to skuteczny sposob
na minimalizacje ilosci potrzebnych materialow oraz
ograniczenie odpadow w procesie krawiectwa. Oto kilka

strategii, ktore warto wzig¢ pod uwage:

e Uniwersalny fason: Projektuj ubrania o uniwersalnym
fasonie i kroju, ktore sprawdza sie¢ w roznych sytuacjach
i okazjach. Na przyklad, sukienka o prostej linii i
neutralnym kolorze moze by¢ noszona zaréwno na co
dzien, do pracy, jak i na spotkanie ze znajomymi po
pracy. Dzigki temu jeden projekt moze zastgpi¢ kilka
roznych ubran, co przeklada si¢ na mniejsze zuzycie
materialow.

e Zmienna stylizacja: Projektuj ubrania, ktore mozna
latwo modyfikowacé lub stylizowac¢ na rozne sposoby, aby
dostosowac je do zmieniajgcych si¢ potrzeb i okazji. Na
przyklad, spodnica z odpinanym dolem moze by¢
noszona zarowno jako dluga, jak i krotka, co pozwala na
stworzenie roznych stylizacji za pomocg jednego
elementu garderoby.

» Wielofunkcyjne dodatki: Projektuj ubrania, ktore mozna
nosi¢ w roznych konfiguracjach za pomocg dodatkow lub

akcesoriow.






Na przyktad, tunika z pasujagcym paskiem moze by¢ noszona
zarowno luzno, jak i zwigzana w talii, co zmienia jej wyglad
i styl. Dodatki, takie jak apaszka czy naszyjnik, moga
rowniez zmieni¢ charakter calej stylizacji, pozwalajac na

wykorzystanie tych samych ubran w roznych kontekstach.

e Modularna konstrukcja: Projektuj ubrania w modularny
sposob, dzigki czemu poszczegolne elementy mozna
laczy¢ i rozlaczaé, tworzac roznorodne kombinacje. Na
przyklad, kurtka z odpinanym rekawem moze byc¢
noszona jako kamizelka, a spodnica z odpinanym dolem
moze by¢ przeksztalcona w spodenki lub szorty. Taka
elastycznos¢ pozwala na wykorzystanie tych samych
ubran w réznych warunkach pogodowych i sytuacjach.

Projektowanie wielofunkcyjnych ubran to nie tylko sposob
na minimalizacje zuzycia materialow, ale takze na
stworzenie garderoby, ktora jest praktyczna, wszechstronna
i dostosowana do zmieniajacych sie potrzeb i okazji.
Uwzgledniajagc te strategie w procesie projektowania,
mozesz o0siggng¢ rownowage miedzy funkcjonalnoscig a

zrOwnowazonym rozwojem w dziedzinie mody.
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Rozdziat 3: Haft tréjwymiarowy - nowoczesne
podejscie do tradycji.

Haft trojwymiarowy to technika, ktora odswieza tradycyjne
wzory i techniki haftu, nadajac im nowoczesny i efektowny
wyglad. W tym rozdziale przyjrzymy sie blizej temu
fascynujacemu podejsciu oraz jego zastosowaniom w

dzisiejszej modzie.

Haft trojwymiarowy to nie tylko sposob na ozdobienie
tkaniny, ale takze sposob na nadanie jej trojwymiarowej
struktury i tekstury. Technika ta wykorzystuje rozne
materialy, takie jak nici, koraliki, cekiny czy kordonki, aby
tworzy¢ efektowne wzory i detale, ktore wybijajg sie z
powierzchni tkaniny. Dzigki temu haft trojwymiarowy
dodaje glebi i dynamiki projektom krawieckim, nadajac im

unikatowy charakter i wyrazistosc.
W tym rozdziale omowimy:

e Techniki haftu trojwymiarowego: Poznamy rézne
techniki i sposoby wykonania haftu trojwymiarowego,
takie jak haft wypukly, haft sciegiem francuskim czy
haft tkaning.

e Materialy i narzedzia: Przyjrzymy sie réoznym rodzajom
materialow i narzedzi uzywanych do  haftu
trojwymiarowego oraz dowiemy sig, jak dobrac¢ je do
konkretnych projektow.



e Zastosowania w modzie: Odkryjemy roznorodne
zastosowania haftu trojwymiarowego w dzisiejszej
modzie, od ozdabiania sukienek i spodnic po
akcentowanie detali na bluzkach i marynarkach.

e Inspiracje i przyklady: Zaprezentujemy inspirujace
przyklady projektow wykorzystujacych haft
trojwymiarowy, aby zainspirowa¢ czytelnikow do
eksperymentowania z tg technikg we wlasnych
projektach.

Haft trojwymiarowy to niezwykla technika, ktora pozwala
na tworzenie unikatowych i efektownych projektow
krawieckich. Odkrywajac jej tajniki, czytelnicy beda mieli
okazje poszerzy¢ swoje umiejetnosci i eksperymentowac z
nowymi mozliwosciami tworczymi w dziedzinie krawiectwa.
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Rozdziat 4:Inspiracje z natury -kolory i wzory.

W naturze mozemy znalez¢ niezliczone inspiracje do
tworzenia wyjatkowych projektow krawieckich. Od barw
kwiatow po wzory lisci, swiat przyrody oferuje bogactwo
kolorow i tekstur, ktéore moga by¢ doskonalym zrodlem
inspiracji dla projektantow mody. W tym rozdziale
przyjrzymy sie blizej réznorodnym inspiracjom z natury i

sposobom ich wykorzystania w projektowaniu odziezy.

Znaczenie kolorow: Poznamy znaczenie roznych kolorow w
modzie oraz sposob, w jaki moga one wplywac¢ na odbior
projektow krawieckich przez Kklientow. Odkryjemy, jak
odpowiednio dobiera¢ kolory, aby podkreslic wyjatkowosé

projektow i wywola¢ pozgdane emocje.

Wzory z natury: Przyjrzymy si¢ roznorodnym wzorom
inspirowanym przez nature, takim jak motywy roslinne,
zwierzece czy geometryczne formy. Dowiemy sie, jak
interpretowa¢ te wzory w projektach odziezowych, aby
nadac¢ im wyjagtkowy charakter i unikatowy wyglad.

Techniki tworzenia wzorow: Omowimy rozne techniki
tworzenia wzorow inspirowanych przez nature, takie jak

drukowanie, haftowanie czy aplikacje.



Poznamy praktyczne wskazowki dotyczgce ich stosowania
oraz sposOb, w jaki moga one wzbogaci¢ projekty
krawieckie o dodatkowg warstwe estetyki.

Inspiracje z podrozy: Zaprezentujemy takze inspiracje
zwigzane z podrozami i odkrywaniem nowych miejsc.
Opowiemy o tym, jak wyprawy moga wplywa¢ na
kreatywnos¢ projektantow mody i jak mozna wykorzystac

doswiadczenia z wypraw w projektowaniu odziezy.
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Rozdziat 5: Perfekcyjne dopasowanie - tajniki
konstrukcji odziezy.

W  rozdziale 5 '"Perfekcyjne dopasowanie - tajniki
konstrukcji odziezy" skupimy sie na kluczowych aspektach,
ktore decydujg o idealnym dopasowaniu ubran do sylwetki
klienta. W tym rozdziale odkryjemy tajniki konstrukcji
odziezy, ktore sa niezbedne dla kazdego doswiadczonego

krawca i projektanta mody.

e Anatomia ciata: Pierwszym krokiem do perfekcyjnego
dopasowania odziezy jest zrozumienie anatomii ciala i
roznic miedzy poszczegolnymi typami sylwetek. Wartosc
tej wiedzy polega na tym, ze pozwala nam lepiej
dostosowaé¢ kroje do indywidualnych cech klienta, co
przeklada sie na ostateczng satysfakcje z produktu.

e Techniki konstrukeji: Kluczowym aspektem dopasowania
odziezy jest precyzyjna konstrukcja. Opanowanie
roznorodnych technik krawieckich, poczagwszy od
ukladania wzoru na materiale, a skonczywszy na
wykonczeniu, pozwala nam stworzy¢ ubrania, ktore

doskonale podkreslajg atuty figury klienta.
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Kazdy region ma swoje wzory, techniki zdobienia i stylizacje
ubiorow i kolory. Tkaniny welniane w polgczeniu z
bawelniang koronka podkreslaja styl, nadajac Kkreacji
indywidualny i perfekcyjny efekt koncowy.
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e Dopasowanie do indywidualnych potrzeb: Personalizacja
ubran jest kluczowa dla ich idealnego dopasowania. Po
uwzglednieniu indywidualnych preferencji Kklienta,
takich jak dlugosé, luznos¢ czy styl noszenia, mozemy
zapewni¢, ze kazde ubranie bedzie unikatowe i idealnie
dopasowane.

e Innowacje w  konstrukcji odziezy: = Nowoczesne
technologie, takie jak skanowanie ciala w 3D czy
wykorzystanie  materialow  inteligentnych, moga
znaczgco wplyna¢ na proces projektowania i produkcji
ubran. Dzigki nim mozemy oferowac jeszcze bardziej
precyzyjne dopasowanie i wygode noszenia, co jest
kluczowe dla zadowolenia klientow.
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Rozdziat 6: Wartosé rzemiosta - dbatosé¢ o kazdy
detal.

W rozdziale 6 "Wartos¢ rzemiosta - dbalosc o kazdy detal"
skupimy sie na istotnym aspekcie krawiectwa, ktorym jest
dbalos¢ o detale i wysoka jakos¢ wykonania. Poznamy
tajniki rzemiosla, ktore sprawiajg, ze kazde ubranie staje
sie niepowtarzalne i wyjatkowe.

Duma z rzemiosta:

e Wartos¢ rzemiosla w krawiectwie siega gleboko w
historie ludzkosci. Krawiectwo, jako starozytna sztuka,
zawsze wymagalo precyzji, cierpliwosci i szacunku dla
tradycji. Dla wielu krawcow duma z wlasnej pracy jest
nieodlgcznym elementem procesu tworzenia. To
poczucie satysfakcji z dokladnosci, jaka wkladajg w
kazdy detal, czyni ich dziela wyjatkowymi. Dla nich,
jakosciowy rzemieslniczy proces to nie tylko zawod, ale i
pasja oraz dziedzictwo, ktore pragng przekazac¢ kolejnym
pokoleniom.

e Wybor wysokiej jakosci materiatow:

e Wybor odpowiednich materiatow to fundament kazdego
projektu krawieckiego. Wysokiej jakosci tkaniny sg nie
tylko trwale, ale takze dodajg ubraniom elegancji i

wyrafinowania.



Szczegoly maja znaczenie, dobor guzikow, tasiemek musi
by¢ spojne i przemyslane i zgodne z pojeciem zielonego
krawiectwa.






e Dlatego wazne jest, aby krawiec dbal o jakosc
materialow, wybierajac je ze szczegdlng starannoscia.
Tkaniny powinny by¢ nie tylko estetyczne, ale i
funkcjonalne, odpowiadajagce potrzebom Kklienta i

zapewniajace komfort noszenia przez wiele lat.

Staranne wykonanie:

e Precyzyjne krojenie, perfekcyjne zszywanie, staranne
obszywanie i wykanczanie - to kluczowe elementy
starannego wykonania, ktore decydujag o ostatecznej
jakosci ubrania. Krawiec musi opanowaé¢ techniki i
metody, ktore zapewnia, perfekcyjne wykonanie kazdego
detalu odziezy. Niezaleznie od tego, czy jest to drobny
szew czy zapiecie, kazdy element musi by¢ wykonany z

najwyzszg starannoscig i dbatoscig o szczegoly.
Indywidualne podejscie:

» Spersonalizowane podejscie do kazdego projektu to klucz
do zadowolenia Kklienta. Krawiec musi poznac
preferencje, styl zycia i unikalne cechy sylwetki klienta,
aby stworzy¢ ubranie idealnie dopasowane do jego
potrzeb. Indywidualne podejscie pozwala na tworzenie
unikatowych projektow, ktore spelniaja oczekiwania

nawet najbardziej wymagajacych klientow.


https://www.prv.se/sv/

Dbatosé oszczegéty:

e To wlasnie dbalos¢ o najmniejsze detale nadaje
ubraniom niepowtarzalny charakter i podkresla ich
wartos¢ rzemieslniczg. Techniki zdobienia, haftu,
aplikacji oraz wykonczen dodajg ubraniom wyjatkowego
charakteru i sprawiajg, ze stajg sie one prawdziwymi
dzielami sztuki. To wlasnie te subtelne elementy
decyduja o ostatecznym efekcie koncowym i sprawiaja,
ze ubrania zachwycajg nie tylko swojg estetyka, ale
takze jakoscig wykonania.
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Rozdziat 7: Dziatanie zgodne z wartosciami -
etyczne praktyki w biznesie krawieckim.

Etyczne zrédta surowcéw:

* Wazne jest, aby krawiectwo opieralo si¢ na surowcach
pochodzacych z etycznych zrodel, wolnych od wyzysku
ludzkiego i szkodliwych praktyk. Wybor tkanin i
dodatkow zgodnych z takimi standardami jest kluczowy
dla przestrzegania wartosci etycznych w biznesie
krawieckim. Certyfikaty, takie jak Fair Trade czy
Responsible Wool Standard, pomagajg identyfikowac
produkty pochodzace z etycznych zrodel, co przyczynia
sie do promowania sprawiedliwych relacji w calym
tancuchu dostaw.

Sprawiedliwe warunki pracy:

e Zapewnienie sprawiedliwych warunkow pracy to
podstawa etycznych praktyk w biznesie krawieckim.
Jest to nie tylko kwestia moralna, ale takze kluczowy
element budowania trwalych relacji z pracownikami i
partnerami biznesowymi. Inicjatywy i organizacje
wspierajace prawa pracownikow oraz promujgce godne
warunki zatrudnienia odgrywaja istotna role w
ksztaltowaniu odpowiedzialnego podejscia do pracy w
branzy krawieckiej.



e Zrownowazone praktyki produkcyjne: Przedstawimy
praktyczne sposoby wprowadzenia zrownowazonych
praktyk produkcyjnych w biznesie krawieckim, takie jak
minimalizacja odpadow, wykorzystanie odnawialnych
zrodel  energii  oraz  optymalizacja  procesow
produkcyjnych w celu zmniejszenia negatywnego wplywu
na srodowisko.

Transparentnos¢ i wuczciwos¢: Omowimy znaczenie
transparentnosci i uczciwosci w relacjach z klientami
oraz partnerami biznesowymi. Przedstawimy korzysci
plynagce z budowania =zaufania poprzez jasne
komunikowanie praktyk biznesowych, polityki cenowej
oraz procesow produkcyjnych.

Spoleczna odpowiedzialnos¢ biznesu: Skupimy sie na
roli, jaka przedsigbiorstwa krawieckie moga odgrywa¢ w
spolecznosciach lokalnych poprzez inwestowanie w
edukacje, kulture oraz rozwoj lokalnych talentow.
Przedstawimy przyklady dziatan charytatywnych i
spotecznych, ktore moga przyczyni¢ sie do budowania
pozytywnego wizerunku marki oraz wspierania

zrownowazonego rozwoju spotecznego.



Rozdziat 8: Projektowanie cyrkularne - Tworzenie

krok po kroku kreacji w obiegu zamknietym

Co to jest cyrkularny design?

Cyrkularny design (z ang. circular design) to podejscie do
projektowania, w ktorym zaklada sig, ze produkt w naszym
przypadku ubranie nie ma miec¢ ,,konca zycia”, lecz krazyc¢:
by¢ noszone, naprawiane, przerabiane, odzyskiwane, a w
ostatecznosci bezpiecznie rozlozone lub przetworzone. To
przeciwienstwo jednorazowosci i szybkiego wyrzucania. To
projektowanie z myslag o przyszlosci. Cyrkularny design
odpowiada na pytanie:

»Co sie stanie z tg rzeczg za 1, 5, 10 lat?”
Zasady cyrkularnego designu w modzie

1. Projektuj z myslg o trwatosci
Tworz rzeczy solidne. Stawiaj na jakos¢ tkanin, mocne
szwy, dobre dopasowanie. Ubranie, ktore przetrwa lata, to

podstawa, cyrkularnosci.

2. Ulatwiaj naprawy i przerobki

Szyj tak, by ubranie mozna bylo latwo rozpru¢, dopasowac,
podszy¢. Unikaj zbyt wielu warstw, przeszy¢ w trudno
dostepnych miejscach, niepotrzebnych o0zdob, ktore

utrudniajg pozniejsza modyfikacje.






Stara kurtka dzinsowa zyskuje nowe zycie dzieki sztuce
upcyklingu, w ktorej tradycja spotyka si¢ z nowoczesnoscia,.
Inspiracjg do tego projektu stal si¢ dziewiecsil bezlodygowy,
charakterystyczny motyw roslinny regionu Podhala. To
niezwykle ziolo od wiekow obecne w kulturze goralskiej,

uwazane bylo za rosline przynoszaca, szczescie i ochrone.

Przeniesienie wzoru dziewigésilu na wspolczesny element
garderoby to nie tylko dekoracja, ale takze forma
utrwalania dziedzictwa kulturowego. Dzigeki temu dawne
symbole i ich znaczenie moga by¢ przekazywane kolejnym

pokoleniom w sposob naturalny i atrakcyjny poprzez mode.

Upcykling w tym ujeciu staje sie mostem miedzy
przeszloscia a terazniejszoscig. Kurtka dzinsowa, symbol
wspolczesnego, codziennego stylu nabiera wyjatkowego
charakteru, kiedy zostaje ozdobiona recznie malowanym
motywem dziewigc¢situ. To forma zabawy w projektowaniu,
ale i wyraz szacunku dla przodkow, ktorzy pozostawili nam

bogactwo tradycji i wierzen.

Takie podejscie do mody to nie tylko tworcza ekspresja, ale
takze swiadomy postep, w ktorym pamie¢ o korzeniach
splata si¢ z nowoczesnoscig, a sztuka projektowania staje
sie narzedziem podkreslajagcym tozsamos¢ kulturows,
Podhala.
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3. Wybieraj surowce z glows

Stawiaj na materialy naturalne, biodegradowalne, z
recyklingu lub z drugiej reki. Ubrania z mieszanych,
syntetycznych tkanin trudniej przetworzy¢ i trudniej im dac

drugie zycie.

4. Mysl w cyklu
Zastanow sie:

— Czy to ubranie da si¢ rozpru¢, pomalowac, rozebra¢ na
czesci?

— Czy ktos inny bedzie mogt je zatozy¢ po mnie?

— Czy da sie z niego uszy¢ cos$ zupelnie nowego?

5. Zachecaj do obiegu

Jesli tworzysz mode dla innych informuj, jak dba¢ o
ubranie, jak je naprawic, co mozna z nim zrobi¢ po zuzyciu.
Dobrze oznakowane produkty (np. z opisem materialow i

instrukcjg naprawy) majg wiekszg szanse na ,,drugie zycie”.
Cyrkularnosc¢ w praktyce: jak to zrobi¢ w domowej pracowni

e Recyklinguj ubrania i tkaniny: Stare koszule? Zrob z nich
torbe, bluzke albo wktady do poduszek.

 Szyj modulowo: Tworz elementy garderoby, ktore mozna
laczy¢, odpina¢, wymienia¢ np. kolnierzyki, rekawy,
spodnice z guzikami.

e Nie marnuj scinkow: Z resztek tkanin szyj sciereczki,

opaski, patchworkowe elementy.






e Dawaj rzeczom kolejne zycie: Zamiast rzucac
b

wymien, oddaj, odsprzedaj, przerob.
6. Cyrkularna wyobraznia

Cyrkularny design to nie tylko technika, to sposob
myslenia. To pytanie o sens, o slad jaki zostawiamy.
Mozesz by¢ projektantka, ktora szyje jedno ubranie
miesiecznie, ale jesli robisz to z cyrkularng swiadomoscia,

jestes czescig rewolucji.

Tworzenie mody nie musi niszczy¢, moze naprawiac, lgczyc,

wydluza¢ zycie, moze krazyc.
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Rozdziat 9: Kreowanie unikalnych projektéw - od

koncepcjidorealizacji.

Koncepcjaprojektu:

Koncepcja  projektu  stanowi  fundament kazdego
oryginalnego dziela w branzy krawieckiej. Inspiracja moze
wynika¢ z roznych zrodel, poczawszy od analizy trendow
modowych, poprzez badania rynku, az po wyrazenie wlasnej
wizji artystycznej. Wazne jest rozwijanie kreatywnosci i
poszukiwanie unikalnych pomyslow, ktore pozwola

wyrozni¢ si¢ na rynku.
Projektowanie:

Na etapie projektowania koncepcje przechodza proces
przeksztalcania si¢ w konkretne plany i wzory.
Wykorzystuje sie roznorodne narzedzia i techniki, takie jak
rysunek techniczny, modelowanie 3D czy oprogramowanie
do projektowania komputerowego, ktore umozliwiajg

precyzyjne i efektywne opracowanie projektu.

Wybér materiatéwiakcesoriéow:

Wybor odpowiednich materiatow i akcesoriow jest kluczowy

dla sukcesu kazdego projektu.



Estetyka, funkcjonalnos¢ oraz zrownowazone praktyki sg
brane pod uwage podczas selekcji  materialow.
Roznorodnos¢ dostepnych surowcow daje mozliwosé wyboru
najlepiej dopasowanych do konkretnego projektu, co

wplywa na jego ostateczny efekt.
Prototypowaniei przymiarki:

Prototypowanie i przymiarki sg nieodlgcznymi elementami
procesu tworzenia ubran. Dzigki nim mozliwe jest
dostosowanie projektu do indywidualnych potrzeb i sylwetki
klienta oraz wprowadzenie niezbednych poprawek. Staranne
przymiarki gwarantuja, ze finalny produkt bedzie doskonale

dopasowany i zgodny z oczekiwaniami.
Produkcja i realizacja projektu:

Etap produkcji obejmuje krojenie, szycie, wykonczenie oraz
prezentacje finalnego produktu. Istotne jest efektywne
zarzagdzanie procesem produkcyjnym oraz dbalos¢ o kazdy
detal, co przeklada sie¢ na wysoka jakos¢ wykonania i
satysfakcje klienta.



Testowanie i ocena:

Testowanie i ocena gotowych projektow sg kluczowe dla
zapewnienia jakosci, funkcjonalnosci i estetyki ubran.
Feedback klientow oraz iteracyjne podejscie do doskonalenia
projektow pozwalajg na ciggle doskonalenie i adaptacje do

zmieniajgcych sie potrzeb rynku.
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Rozdziat 10: Sukces w biznesie - budowanie marki i
lojalnosci klientéw

Definiowanie marki:

Kluczowym elementem budowy udanej marki w branzy
krawieckiej jest klarowna wizja marki i identyfikacja jej
wartosci oraz cech. Proces definiowania marki obejmuje
okreslenie misji, wizji, celow oraz docelowego rynku i grupy
docelowej. Wazne jest, aby marka byla spodjna i
jednoznaczna, co ulatwia Kklientom identyfikacje i

budowanie zaufania.
Tworzenie spéjnego wizerunku marki:

Budowanie spdjnego wizerunku marki to kluczowy element
budowania rozpoznawalnosci i zaufania. Projektowanie logo,
identyfikacja wizualna i komunikacja marki powinny by¢
konsekwentne i zgodne z wartosciami i wizjg marki. Spojny
wizerunek sprawia, ze marka staje sie bardziej atrakcyjna

dla klientow i wyroznia sie na rynku.
Marketing i promocja:
Efektywne strategie marketingowe i promocyjne sg

niezbedne do budowania swiadomosci marki i pozyskiwania

nowych klientow.



Tkaniny jedwabne i ich wykorzystanie w zaleznosci od
grubosci i struktury. Tkaniny sg ekologiczne, wielokrotnego
uzytku.



Zarowno tradycyjne metody marketingowe, jak i
nowoczesne narzedzia internetowe, takie jak media
spolecznosciowe i e-marketing, moga by¢ skutecznymi
narzedziami w promowaniu marki i dotarciu do nowych

klientow.

Obstuga klienta i relacje z klientami:

Wysokiej jakosci obsluga klienta i budowanie trwatych
relacji z klientami sg kluczowe dla utrzymania lojalnosci
klientow. Personalizowana obsluga, odpowiedz na potrzeby
klientow oraz budowanie relacji opartych na zaufaniu i
zrozumieniu sprawiaja, Ze Kklienci czujg sie docenieni i

chetnie wracajg do danej marki.
Monitorowanie i analiza wynikéw:

Monitorowanie i analiza wynikow dzialan marketingowych
oraz ocena skutecznosci strategii budowania marki sg
niezbedne do efektywnego zarzagdzania marka. Narzedzia i
metody pomiaru efektywnosci dzialan marketingowych
pozwalajg na ciagle doskonalenie strategii i dostosowywanie
ich do zmieniajagcych si¢ potrzeb rynku oraz oczekiwan

klientow.



Rozdziat 11: Wspieranie lokalnej spotecznosci-
rola zielonych przedsiebiorcéw w regionie

Podhale.

Budowanie relacji z lokalnymi dostawcami i
producentami:

Wspieranie lokalnych dostawcow tkanin i materialow oraz
wspolpraca z lokalnymi producentami to kluczowe elementy
budowania  zrownowazonej  gospodarki i  rozwoju
spotecznosci. Przedsigbiorcy krawieccy moga dzialac¢ jako
katalizatorzy rozwoju lokalnego rynku, promujac lokalne

produkty i wspierajac lokalng przedsigbiorczosc.

Promowanie dziedzictwa kulturowego i
rzemiosta:

Przedsiebiorcy krawieccy maja istotna role w zachowywaniu
i promowaniu dziedzictwa kulturowego oraz tradycji
rzemieslniczych regionu Podhale. Poprzez wykorzystanie
lokalnych wzorow i technik krawieckich, moga propagowac
unikalne tradycje kulturowe, przyczyniajac sie do wzrostu
swiadomosci i dumy lokalnej spolecznosci z wlasnych

korzeni.



©
DI.
©
(=
C
©
o
S




W regionie Podhala ma szczegélne znaczenie
podtrzymywanie wieloletnich tradycji rodzinnych i
kulturalnych. Dotota Kozak jako jedna z twércéw
stara sie kontynuowac¢ i rekonstruowanie starych
wzoréw i fasonéw Podhalanskich.

Edukacja i szkolenia lokalnej spotecznosci:

Inicjatywy edukacyjne i szkolenia sg kluczowe dla rozwoju
lokalnej spotecznosci i branzy krawieckiej. Przedsigbiorcy
moga organizowac warsztaty, szkolenia i kursy, ktore nie
tylko podnoszg kwalifikacje mieszkancow, ale takze
promujg zrownowazone praktyki krawieckie oraz zachecajg

do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Zaangazowanie spoteczne i aktywnosé
charytatywna:

Zaangazowanie spoleczne i aktywnos$¢ charytatywna sg
kluczowymi elementami budowania pozytywnego wizerunku
marki i wspierania lokalnej spolecznosci. Przedsigbiorcy
moga organizowac akcje charytatywne, wspiera¢ lokalne
fundacje i organizacje non-profit oraz angazowac si¢ w
inicjatywy spoleczne, co przyczynia sie do budowania wiezi
spotecznych i wzmacniania spolecznej odpowiedzialnosci

biznesu.



Zrownowazony rozwoj jako priorytet biznesowy:

Zrownowazony rozwoOj powinien by¢ priorytetem dla
przedsigbiorcow krawieckich w regionie Podhale.

Ograniczenie zuzycia zasobow naturalnych, minimalizacja
odpadow i dbalos¢ o srodowisko naturalne to kluczowe
elementy praktyk biznesowych, ktore nie tylko przyczyniaja,
sie do ochrony srodowiska, ale takze buduja trwalg wartosc
dla spolecznosci lokalnej i przysztych pokolen.
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PODSUMOWANIE

Podsumowujac nasz poradnik "Moda, Szycie, Kozackiej
Zycie: Sekrety Krawiectwa Wyczynowego o
Zrownowazonych Praktykach w Regionie Podhale",
chcielibysmy podkresli¢, ze kazdy rozdzial ma na celu nie
tylko przekazanie wiedzy na temat krawiectwa i mody, ale
takze inspiracje do dzialania zgodnie 2z zasadami

Zrownowazonego rozwoju.

Poprzez wybodr ekologicznych materialow, minimalizacje
odpadow, dbatosc o detale, etyczne praktyki biznesowe oraz
zaangazowanie w lokalng spolecznos¢, przedsigbiorcy
krawieccy moga odegrac¢ istotng role w tworzeniu lepszego
swiata, jednoczesnie rozwijajac swoje przedsiebiorstwa i

kreujac wyjatkowe projekty odziezowe.

Mamy nadzieje, ze nasz poradnik dostarczyl Ci nie tylko
praktycznej wiedzy, ale takze motywacji do dzialania w
sposob odpowiedzialny i zrownowazony, zarowno w sferze
krawiectwa, jak i w zyciu codziennym. Pamietajmy, ze
kazdy nasz wybor ma znaczenie, a drobne dzialania mogsg

prowadzi¢ do wielkich zmian.



PODZIEKOWANIA

Z calego serca dzigkujemy wszystkim osobom, ktore
przyczynily sie do powstania tego poradnika.
Dzigkujemy modelkom — za cierpliwos¢, usmiech i
gotowos¢ do wspolpracy.
Dzigkujemy fotografom — za profesjonalizm, kreatywnos¢ i
umiejetnos¢ uchwycenia piekna w kazdym kadrze.
Dziekujemy salonowi fryzjerskiemu — za mistrzowskie
stylizacje, ktore dodaly wyjatkowego charakteru kazdej
sesji.
Dziekujemy wizazystkom i makijazystom — za perfekcyjny

makijaz i dbalos¢ o kazdy szczegol.

Bez Waszej pracy, talentu i zaangazowania ten poradnik nie

moglby powstac.

Dorota Kozak

Prezes fundacji






MODA, SZYCIE, KOZACKIEJ ZYCIE

Zrob to po swojemu — odpowiedzialnie, kreatywnie, z
pazurem. Ten poradnik to twoja osobista mapa do $wiata zré6wnowazonego
krawiectwa i cyrkularnego designu. Dowiesz sie, jak szy¢ ubrania, ktore zyja
diugo i dobrze — bez szkody dla planety i bez wyrzutéw sumienia. Nauczysz
sie projektowa¢ z mysla o przysztosci, wykorzystywaé to, co juz masz, i
tworzy¢ rzeczy piekne, funkcjonalne i pelne charakteru. Zero nadecia. Duzo
praktyki. I jeszcze wiecej wolnoSci. To ksigzka dla tych, ktérzy chca: szy¢
odpowiedzialnie mys$le¢ cyrkularnie, tworzy¢ $wiadomie i zy¢ po swojemu
— z fasonem! Moda to nie przemijajaca kolekcja. To decyzja, ktérag mozesz

podjaé¢ codziennie. Uszyj ja na wlasnych zasadach.

Autorka poradnika Dorota Kozak to nie tylko utalentowana krawcowa i
projektantka, ale takze kobieta o niezwyktej sile ducha i sercu pelnym pasji.
Pochodzi z malowniczych Szaflar na Podhalu, gdzie od najmtodszych lat
uczyla sie szycia, zafascynowana tradycja, materialem i forma. Cho¢ od
urodzenia mierzy sie z niepelnosprawnoscia, nigdy nie pozwolita, by to jg
definiowato. Zdeterminowana, pokonata liczne przeciwnosci, by speinié
swoje marzenia, stworzy¢ miejsce, w ktéorym moda spotyka sie z
warto$ciami. Tak powstala jej pracownia Kozacka Krawcowa, a p6zniej w
2024 roku fundacja, ktéra wspiera mode Podhala i promuje rzemiosto oraz
zrobwnowazone podejScie do mody. Dorota w swoich projektach taczy site
tradycji z nowoczesna wizja cyrkularnego designu. Jej prace zdobyly
uznanie nie tylko na Podhalu, ale i daleko poza jego granicami. Dzi$
inspiruje innych pokazujac, Zze nawet z trudno$ci mozna uszy¢ co$

pieknego, wlasnymi rekami i na wlasnych zasadach.
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